PLANO DE FORMACAO 2019

7
ESUMEDICA

CURSOS INTEREMPRESAS

Uma empresa do Srupo Mum(':m

CURSOS INTRAEMPRESAS

~ i CARGA VALOR POR AGOES ADAPTADAS AS NECESSIDADES ESPECIFICAS
AGCOES OBJETIVO DESTINATARIOS oo PAMLOR PO ¢ S S s
Formacdo em Seguranca e Aquisicdo de competéncias basicas em matéria de SST, Ergonomia, — -
Satde no Trabalho para Ambiente e Organizagdo do Trabalho, para que o formando possa Sensibilizacéo em Primeiros Socorros
Representante do acomparjhar e colaborar na adequada execugdo das atividades de Representante do Empregador 40 horas 470,00 € L
Empregador, Empregador ou prevencgao. Sensibilizagdo em Enquadramento Legal em SST
1 *%
Trabalhador Designado Sensibilizacdo em Nogdes Béasicas de Higiene e Seguranca
x e : : Aquisicdo de competéncias, atitudes e conhecimentos orientados o K — 3
Formagdo I;asma de Primeiros para o reconhecimento e atuagdo perante situacdes médicas que Todos os trabalhadores 8 horas 110,00 € Sensibilizagdo em Risco de Exposi¢éo ao Ruido
0corros possam comprometer as fungdes vitais
Sensibilizagcdo em Ergonomia no Trabalho com Ecréas
Tl = x Informar sobre as normas de prevengéo de incéndios, medidas de
Sen5|gll|za:)(;ao er:] P[e\é(_engao combate a incéndio e preparar os formandos para situacdes de Todos os trabalhadores 4 horas 90,00 € Sensibilizacdo em Manuseamento de Produtos Quimicos
e Combate a Incéndio combate a incéndio utilizando meios de 12 intervencgéao.
Como gerir Medidas de Autoprotecédo de acordo com o0s requisitos Sensibilizagio em Movimentagéo Manual de Cargas
E 5 IS . . X - P Gestores de Edificio, Responsaveis
ormagao em segurancga legais em vigor — Regime Juridico de Seguranga contra Incéndio em de instalaces. de Manutencio de —
Contra Incéndios em Edificios Edificios RJ-SCIE (DL220-2008), com alteragéo pelo DL224-2015 e ediificios ge Sequranca e Dgle ados 8 horas 105,00 € Sensibilizagéo em Trabalhos de Manutencao Seguros
— Medidas de Autoprotegéo Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndios em Edificios de Segu’rant;a 9 < g
RT-SCIE (Portaria 1532/2008). ) Sensibilizagdo em Introducéo a Medicina do Trabalho
Formag&o em Seguranca no Aquisigéo de _c_ompeténci_as para caracteri_zar uma atmosfera Técnicos e Técnicos Superiores de Sensibilizacio em Utilizacio de EPI”s
Trabalho em Atmosferas explosiva; Identificar os perigos e riscos associados ao trabalho em Seguranga no Trabalho; 8 horas 105.00 €
X atmosferas  explosivas; identificar e implementar medidas Responsaveis de instalagdes, de . — -
Explosivas (ATEX) preventivas e de protegio adequadas ao risco do local. Manutengao. Formagao Avangado de Primeiros Socorros
* Regime de IVA: Valores isentos de IVA. CONTACTE-NOS tal
** A Esumédica é uma entidade formadora acreditada pela ACT para esta formacéo . 3 € p?(;a asuaproposta:
Gabinete de Formagéao
Nota: Todas as agdes poderao ser realizadas nas modalidades interempresas e intraempresas. T.+351 213 228 069/ M. formacao@esumedica.pt
AGOES Flé);MAALCI’D&% JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Formacao em Seguranca e . 259 e
. Li 15, 22, 2
Salde no Trabalho para shoa 8,15,22,29/5e 5/6 2,9, 16 e 23/10
Representante do Empregador,
Empregador ou Trabalhador Porto 22e29/5e
Designado 5,12 e 19/6
. . Lisboa 13 19 6
Formagao Bésica de Primeiros
Socorros
Porto 13 6
s - Lisboa 8 28 21
Sensibilizagdo em Prevencéo e
Combate a Incéndio
Porto 10 26 23
Formagdo em Seguranca Lisboa 3
Contra Incéndios em Edificios —
Medidas de Autoprotecao Porto 23
Formag&do em Seguranga no
Trabalho em Atmosferas Lisboa 25
Explosivas (ATEX)




